
泉丰教〔2021〕137 号

关于 2021年做好落实教育部《学生体质健康监
测评价办法》等三个办法有关工作的通知

各中学（职校）、中心小学、区直属小学：

根据《福建省教育厅办公室关于开展 2021年《国家学生体质

健康标准（2014年修订）》测试抽查复核及落实三个办法有关工

作的通知》（闽教办体〔2021〕19号）要求，现就我区落实《学

生体质健康监测评价办法》等三个办法有关事项通知如下：

一、本次学生体质健康监测评价工作数据上报时间截止 2021

年 12月 20日，请各学校要按照文件要求，抓好工作落实，及时

将测试数据通过中国学生体质健康网（域名：www.csh.moe.gov.cn）

报至“国家学生体质健康标准数据管理系统”，确保按时保质完成

各项任务。（教育部国家学生体质健康测试数据上报工作联系电

话：010-66090906；邮箱：csh@moe.edu.cn）

二、各学校负责国家学生体质健康测试数据上报工作人员要

加强业务学习，登录中国学生体质健康网，认真学习“常见问题解

答”栏中的相关内容。同时，观看国家学生体质健康系统操作培训



会议的视频回放（微信关注“青少年健康服务平台”公众号，点击

下方“活动专区”中的“会议视频回放”即可观看）。

三、各学校要认真总结往年组织开展学生体质健康测试的工

作经验，进一步改进和完善工作方案，明确工作目标和责任，确

保今年学生体质健康测试率、数据准确率有明显提升，数据上报

率达到 100%。

四、各学校要逐项填写《中小学校体育工作评估自评结果报

表》（附件 3）、《学校体育工作年度报表》（附件 5）以及“学

校体育工作年度报告”，并在平台上报。

五、泉州九中、北峰实验小学 2 所体育工作监测点学校需于

2021年 12月 20日前将纸质和电子版材料报送我局体卫艺语科。

六、各学校要加强学生体质健康标准测试数据的审核，中心

小学的体育组长要监督基层小学严格按照时间节点上报各项数

据、报表。届时逾期未报的，将严肃予以通报批评，并责令学校

相关负责人作出书面说明。

附件：1.福建省教育厅办公室关于开展 2021年《国家学生体

质健康标准（2014年修订）》测试抽查复核及落实

三个办法有关工作的通知

2.中小学校体育工作评估指标体系

3.中小学校体育工作评估自评结果报表

4.学校体育工作年度报表

泉州市丰泽区教育局

2021年 11月 1日



附件 1

福建省教育厅办公室关于开展 2021 年《国家

学生体质健康标准（2014 年修订）》测试

抽查复核及落实三个办法有关工作的通知

各设区市教育局、平潭综合实验区社会事业局，各高等院校，省

属中等职业学校、中小学：

根据教育部《学生体质健康监测评价办法》《中小学体育工

作评估办法》《学校体育工作年度报告办法》（以下简称“三个

办法”）和《关于开展 2021 年〈国家学生体质健康标准（2014

年修订）〉测试抽查复核工作的通知》要求，我厅近期将开展学

生体质健康监测和学校体育评价工作，并对我省部分大中小学校

福建省教育厅办公室文件
闽教办体〔2021〕19 号



开展《国家学生体质健康标准（2014 年修订）》测试抽查复核工

作。现将有关事宜通知如下：

一、抽查复核时间

2021 年 11 月 1 日至 12 日，具体抽查复核时间由抽查工作组

安排。

二、抽查复核单位

中小学：福州市、漳州市、三明市、南平市的部分中小学（具

体学校名单见附件 2），

高校：厦门大学、厦门理工学院、厦门医学院、厦门城市职

业学院。

三、抽查复核实施方式

本次测试抽查复核工作由抽查工作组总体负责实施，包括《国

家学生体质健康标准（2014 年修订）》全项目测试（含视力）和

问卷调查。

四、学生体质健康测试数据上报时间

各校将测试数据通过学生体质健康网报至“国家学生体质健

康标准数据管理系统”，数据上报时间截止 2021 年 12 月 31 日。

各地各校要按照文件要求，抓好工作落实，按时保质完成各项任

务，力争今年学生体质健康测试率、数据准确率有明显提升，数

据上报率达到 100%。

五、学校体育工作评估上报办法及时间

各设区市教育局（含平潭）负责汇总辖区内中小学校的《中

小学校体育工作评估自评结果报表》（附件 4），填报本地《中小



学校体育工作评估审核结果报表》（附件 5）、撰写本地中小学校

体育工作评估情况，并于 2022 年 1 月 10 日前将《中小学校体育

工作评估审核结果报表》纸质和电子版材料报送我厅体卫艺语处

（省属学校同时报送本校体育工作自评结果报表）。

各设区市教育局（含平潭）、省属学校要逐项填写《学校体

育工作年度报表》（附件 6），按《学校体育工作年度报告办法》

（教体艺〔2014〕3 号文件）组织编制和公示本地学校体育工作年

度报告，并逐级上报。各设区市（含平潭）和省属学校的“学校

体育工作年度报表”“学校体育工作年度报告”于 2022 年 1 月 10

日前报送我厅体育卫生艺术教育与语言文字处。

五、有关要求

（一）请相关地市教育行政部门和学校制定抽查复核工作方

案，主动联系抽查工作组，协助做好本地本校的现场测试和问卷

调查工作。

（二）被抽查复核地市及县（市、区）、学校确认 1 名联络

员，联络员名单及联系方式由相关设区市、平潭综合实验区（高

校直接报送）统一汇总，并于 11 月 1 日前报送至邮箱

jxzhangjuan@163.com。

（三）请被抽查地市和学校协助提供抽查工作组在当地的食

宿和相互联络信息，安排抽查组交通车辆，特别是保障城乡间的

交通。请被抽查学校动员被抽查的学生、教师和学生家长积极参

加“儿童青少年健身活动调查”，协助做好问卷调查回收工作。

（四）被抽查学校要做好相关疫情防控和安全工作，预防突



发事件的发生。

联 系 人 ： 伊 超 ， 电 话 ： 0591-87091285 。 邮 箱 ：

jyttwyc2@fjsjyt.cn，地址：福州市鼓屏路 162 号省教育厅体卫

艺语处（邮编：350003）。

福建省教育厅办公室

2021 年 10 月 27 日



附件 2

中小学校体育工作评估指标体系

项目及

权重

指标及

权重

序

号
指标内容

分

值

等级与系数

A B C D

1 0.8 0.6 0

一

组

织

管

理

（20%）

（一）

管

理

到

位

（5%）

1

学校成立政教、教务、总务、共青

团（少先队）等部门参与的体育工

作领导小组，明确职责、落实分工，

定期研究工作。（注：中等职业学

校和普通中学建立相应体育管理

部门，配备专职干部和管理人员）

2 是 / / 否

2

将体育纳入学校整体工作计划，制

订具体计划，认真组织实施，定期

组织检查、考核

2 是 / / 否

3

学校建立校园意外伤害事故的应

急管理机制，制定和实施体育安全

管理工作方案，明确责任人，落实

责任制

1 是 / / 否

（二）

领

导

重

视

（10%）

4
校长将学校体育列入工作职责，明

确一名副校长分管体育工作
1 是 / / 否

5
每学期校长听体育课不少于 4次，

分管校长不少于 6 次
2 4/6 3/5 2/4 <2/4

6
切实减轻学生过重课业负担，严格

落实国家体育与健康课时规定
7 / / / 否

（三）

监

督

检

查

（5%）

7
公布学生阳光体育运动工作方案、

基本要求和监督电话
2 是 / / 否

8
利用公告栏、家长会和校园网，每

学期通报一次学生体育活动情况
3 是 / / 否



二

教

育

教

学

（30%）

（四）

课

程

教

学

（15%）

9
体育与健康课程教学计划、单元计

划、课时计划齐全
4

很

好

较

好

一

般
差

10
依据课程标准组织体育教学，完成

教学任务
5

很

好

较

好

一

般
差

11
加强教学研究与课程教学改革，提

高教学效果
3 是 / / 否

12
严格执行体育课考勤和考核登记

制度，并将结果放入学生档案
3 是 / / 否

（五）

校

园

体

育

活

动

（15%）

13
制订阳光体育运动工作方案、基本

要求
2 是 / / 否

14
将校园体育活动时间和内容纳入

教学计划，列入课表，严格实施
2

很

好

较

好

一

般
差

15

每天上午安排大课间体育活动；没

有体育课的当天，下午安排一小时

集体体育锻炼

3 是 / / 否

16 学校每年召开春、秋季运动会 3 是 / / 否

17

开展体育、艺术 2+1 项目，有 85%

以上的学生掌握至少 2项日常锻炼

的体育技能

4 85% 70% 50% <50%

18 对学生加强体育安全教育 1 是 / / 否

三

条

件

保

障

（30%）

（六）

教

师

队

伍

（15%）

19 体育教师数量达到国家规定要求 3 是 / / 否

20 体育教师职务评聘公平、公正 3 是 / / 否

21
体育教师工资待遇与其他任课教

师同等对待
2 是 / / 否

22
开展课外体育活动、组织学生体质

健康测试纳入教学工作量
2 是 / / 否

23 体育教师坚持集体备课、校本教研 2 是 / / 否

24 体育教师参加培训、继续教育 2 是 / / 否

（七）

场

25 体育场地、器材、设施达标情况 1 90% 70% 60% <60%

26
体育场地平整、整洁，符合体育活

动和体育教学要求
2

很

好

较

好

一

般
差



地

器

材

与

经

费

（15%）

27
体育场馆、设施管理规范，及时维

护，确保安全运行
2

很

好

较

好

一

般
差

28
学校体育场地、器材、设施有专人

负责管理
2 是 / / 否

29
课余和节假日体育场馆向学生开

放
4 是 / / 否

30
公用经费按规定用于体育支出，满

足学校体育工作需要
5 是 / / 否

四

学

生

体

质

（20%）

（八）

开展

学生

体质

健康

测试

（5%）

31
实施《国家学生体质健康标准》，

做好全体学生体质健康测试
3 是 / / 否

32
妥善保存学生《国家学生体质健康

标准》原始数据
1 是 / / 否

33
按国家要求上报《国家学生体质健

康标准》测试数据
1 是 / / 否

（九）

测试

结果

（9%）

34
有 95%以上的学生达到《国家学生

体质健康标准》合格以上等级
5 95% 94% 92% <92%

35

有 40%以上的学生达到《国家学生

体质健康标准》良好以上等级，并

逐年增长

4 40% 30% 25% <25%

（十）

测试

评价

（6%）

36
每年在校内公布学生体质健康测

试总体结果，并通报学生及家长
2 是 / / 否

37
学生体质健康水平作为学生综合

素质档案的重要内容，并形成制度
2 是 / / 否

38
分析学生体质健康标准测试结果，

动态把握学生体质健康发展趋势
2 是 / / 否

填表说明：

1.第 6 条：按小学 1-2 年级每周 4课时，小学 3-6 年级和初中每周 3课时，高中每

周 2课时安排体育与健康课时；

2.第 19 条：体育教师数量按照《国家学校体育卫生条件试行基本标准》测算；

3.第 22 条：体育教师组织开展课外体育活动每周计 2课时，组织学生体质健康测

试（含统计、整理、上报），每班每学年计 8课时。



4.第 25 条：体育场地、器材、设施达标情况，按照《国家学校体育卫生条件试行

基本标准》测算；

5.第 30 条：上级教育部门拨付公用经费中，安排用于开展学校体育活动、比赛以

及易耗体育器材购置费用数额和比例；

6.第 32 条：保留各年级《国家学生体育健康标准登记卡》原件备查；

7.第 34 条：以各学段毕业年级学生测试结果为例。

加分条件：

1.创新体育活动内容、方式和载体，增强体育活动的趣味性和吸引力；

2.每年在一次校级运动会中，设计全体学生参加的项目；

3.每年组织不少于 10 次的校级单项体育比赛；

4.学校有体育代表队，每周训练不得少于两次，积极参加上级教育或体育部门组织

的竞赛。

凡具备以上条件之一的每项加 2 分，最多加 8分。



附件 3

中小学校体育工作评估自评结果报表

单位全称（公章）：

校 长 主管校长 电话

教务（体育）主任 体育组长 电话

体育教师数 体育教师缺额人数 体育教师平均周课时

年级
班

数

学生

人数
年级

班

数

学生

人数
年级

班

数

学生

人数
年级

班

数

学生

人数

一年级 四年级 七年级 高一

二年级 五年级 八年级 高二

三年级 六年级 九年级 高三

各 项 指 标 评 估 结 果

序号 评估指标内容（要点） 得分 存在主要问题

1 成立领导小组，定期研究工作

2 将体育纳入学校整体工作计划

3 建立意外伤害应急管理机制

4 校长将学校体育列入工作职责

5 校长、分管校长听体育课次数

6 严格落实体育与健康课时规定

7 公布阳光体育运动工作方案

8 每学期通报学生体育活动情况

9 体育教学计划、单元计划等齐全

10 依据课程标准组织体育教学

11 加强教学研究与课程教学改革

12 严格执行体育课考勤、考核制度

13 制订阳光体育运动工作方案

14 将校园体育活动纳入教学计划

15 落实大课间体育活动等时间

16 学校每年召开春、秋季运动会

17 85%学生掌握至少 2项体育技能

18 对学生加强体育安全教育

19 体育教师数量达到规定标准



20 体育教师职务评聘公平、公正

21 体育教师工资待遇、工作服装

22 体育活动、测试纳入教学工作量

23 体育教师集体备课、校本教研

24 体育教师参加培训、继续教育

25 体育场地、器材、设施达标

26 体育场地平整、整洁，符合要求

27 体育场馆管理规范，安全运行

28 体育场地、器材等有专人负责

29 课余、假日体育场馆向学生开放

30 公用经费满足学校体育需要

31 做好全体学生体质健康测试

32 妥善保存体质健康测试数据

33 按要求上报体质健康测试数据

34 95%以上学生达到标准合格等级

35 40%以上学生达到标准良好等级

36 每年公布健康测试总体结果

37 健康水平列入综合素质档案

38 分析测试结果，把握体质趋势

加分项目 加 分

得分总计 自评等级

请对应《中小学校体育工作等级评估指标体系》进行自评，并填写此

表。此表一式两份，报送上级教育部门一份，学校存档一份。

校长签字： 填报人： 联系电话：

填报日期： 年 月 日
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